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COURSES - EPREUVES

- Semi-Marathon (21,100 km) ouvert aux hommes et femmes licenciés ou non, a partir de la
categorie junior.

Le temps limite de I'épreuve est fixé a 2h30.

- 10 km ouvert aux hommes et femmes, licenciés ou non, a partir de la catégorie cadet.
- 6 km ouvert aux hommes et femmes, licenciés ou non, a partir de la catégorie cadet.
Ces courses sont ouvertes aux handicapés autonomes.

- Chronométrage par puces (ProTiming)

- Les accompagnateurs a vélo, les poussettes et les chiens sont interdits.

- Application du reglement de la Fédération Francaise d'Athlétisme.

- L’'organisation se réserve la possibilité d’arréter tout concurrent en difficulté.

- Directeur de course (contact technique et presse) : Jéremy BONTEMPS : Tél. : 06 31 4821 78

- Randonnées de 8 km et de 12 km ouverte aux hommes et femmes, licenciés ou non. Pas de
classement.

PARCOURS

- Départ a proximite du Camping Touristique de Gien, circuit sur la commune de Poilly-lez-Gien,
arrivée au niveau de I'esplanade Maurice Le Noury.

Pour le semi-marathon, 1 boucle de 1 km et 2 boucles de 10 km.
- Parcours non fermé a la circulation.

- Nombreux ravitaillements solides et liquides ainsi que points d'eau et épongeages sur le circuit.

HORAIRES ET TARIFS

- Inscriptions et remises des dossards a I'esplanade Maurice Le Noury.

» Entre 16h00 et 19h00 le samedi 09 septembre (inscription possible sans majoration)
» A partir de 7h30 le dimanche 10 septembre

Départs :

Semi-marathon : 09h30

10 km : 09h50

6 km : 09h45

Randonnées : départ libre de 08h00 a 09h00

Droits d'engagements :

Semi-marathon : 15 euros

10 km : 12 euros

6 km : 9 euros

Majoration de S euros pour les engagements sur place — réduction de 3 euros pour les licenciés FFA

Randonnees : 5 euros (pas de majoration sur place)



ENGAGEMENTS

Engagement sur https://www.protiming.fr/ avant le vendredi 08 septembre 2023 — 14h00.

Pour participer aux courses running, il faut étre en possession d'un des documents suivants :

- d'une licence de la Fédération Francaise d'Athlétisme (Compétition, Entreprise ou Loisirs Running)
pour la saison 2023-2024,

- d'un titre de participation Pass J'aime Courir en cours de validité,

- d'un certificat médical de moins d’'un an comportant la mention de "non contre-indication a la pratique
de l'athlétisme en compétition ou course a pied en compétition ou sport en compétition".

L'inscription sera accompagnée du réglement : 15 euros pour le 21km, 12 euros pour le 12 km, 9 euros
pour le 6 km et 5 euros pour les randonnées.

Une réduction de 3 euros est offerte aux licenciés FFA.

- Il sera demandé 5 € supplémentaires pour les inscriptions sur place (sauf le samedi et pour les
randonnées).

Tout concurrent ne présentant pas de licence ou certificat médical de moins d’'un an comportant la
mention de "non contre-indication a la pratique de l'athlétisme en compétition ou course a pied en
compétition ou sport en compétition" ne pourra participer a la course.

Tout engagement est personnel. Aucun transfert d'inscription n'est autorisé pour quelque motif
que ce soit. Toute personne rétrocédant son dossard a une tierce personne, sera reconnue
responsable en cas d'accident survenu ou provoqué par cette derniere durant I'épreuve. Toute
personne disposant d’'un dossard acquis en infraction avec le présent reglement pourra étre
disqualifiée. Le dossard devra étre entierement lisible lors de la course. L’organisation décline
toute responsabilité en cas d'accident face a ce type de situation.

SERVICES

- Parking voitures dans les rues adjacentes a la course

- Douches Camping Touristique de Gien.

- Service médical assuré par un organisme agréé. Présence d'un médecin sur place.

- Assurance responsabilité civile : les organisateurs sont couverts par une police d'assurance souscrite
auprés de la FFA.

- Assurance Individuelle accident : Les licenciés bénéficient des garanties liées a leur licence. Les non
licenciés bénéficient des garanties liées au contrat souscrit par I'organisateur.

RESULTATS ET CLASSEMENTS

- Classement individuel par catégorie.
- Les résultats de toutes les courses seront disponibles sur le site de ProTiming

https://www.protiming.fr/ I;’KQTI M”\IG

Ainsi que sur celui du club https://www.gienathle.com/ ACCELERATEDR DE PEAFORMANCE




CHALLENGE ENTREPRISES ET CLUBS

L'entreprise la plus représentée sur I'ensemble des courses remportera le Challenge entreprises

L'association la plus représenté sur I'ensemble des courses remportera le Challenge clubs

RECOMPENSES

- Chaque participant a une course recevra plusieurs lots souvenirs.

6 km -10 km -21 km:

Trophées pour les 5 premiers au scratch

1er H et F : 1 an d'abonnement GigaFit offert (valeur de 359 euros)
2eme H et F : 6 mois d'abonnement GigaFit offerts (valeur de 199 euros)
3éme H et F : 3 mois d'abonnement GigaFit offerts (valeur de 129 euros)
Randonnées :

- Pas de classement.

- Chaque participant aux randonnées recevra un lot souvenir.

DROIT A L'IMAGE

Le concurrent autorise les organisateurs a utiliser son image sur tout support destiné a la promotion
de cette manifestation et de la pratique de l'athlétisme. Cette autorisation est donnee a titre gracieux
pour une durée de 99 ans et pour toute la France.

LOI INFORMATIQUE ET LIBERTE

Je suis informeé du fait que des donnees a caractere personnel me concernant seront collectees
et traitées informatiguement par l'organisateur ainsi que par la FFA. Ces données seront
stockées sur le SI-FFA et pourront étre publiées sur le site internet de la FFA (fiche athléte).
Je suis informé de mon droit d'accés, de communication et de rectification, en cas
d'inexactitude avérée, sur les données me concernant ainsi que de mon droit de m'opposer au
traitement et/ou a la publication de ses données pour des motifs légitimes. A cet effet, il suffit
d'adresser un courrier électronique a l'adresse suivante : dpo@athle.fr. Par ailleurs, ces
donnees peuvent étre cedées a des partenaires commerciaux.
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Gien Athlé Marathon a plusieurs labels de la Fédération Francaise d'Athlétisme pour I'année 2023, le label OR pour
le secteur Stade, Argent pour les secteurs Forme & Santé et Education Athlétique, Bronze pour le secteur Running.
42me club sur 20 au niveau départemental, 18°™ sur 78 au niveau régional et 377 sur 1894.

NOS OBJECTIFS

Nous cherchons a développer la pratique de l'athlétisme sur piste et hors stade sur le Giennois et dans les
communes voisines, a inculquer une "culture athlétisme" a nos adhérents et a former des athletes complets capables de
réaliser correctement la plupart des gestes techniques de l'athlétisme. Nous pratiquons toutes les activités de I'athlétisme
(courses, sauts, lancers et marches).

Pour la section running, nous proposons un entrainement adapté aux capacités des coureurs.

Pour la marche nordique, nous proposons une activité loisir dans des lieux variés.

Une convention a été signée avec la ville de Gien, le groupe scolaire Saint Francois de Sales a Gien et I'association
Loir'Espoir Athlé.

NOS SECTIONS

Séance le mercredi 10h00 a 10h45 et 11h00 a 11h45

BABY. )) au gymnase situé a coté de I'école, rue du Puits a Saint-Martin-sur-Ocre
ATH LE Elle a pour objectif de développer la motricité de votre enfant : son equilibre, sa coordination,
B & son adresse, sa latéralisation. Un environnement inédit a été <_:réé au travers d’'une grande
de 446 am ’l“' aventure et de personnages. Chaque séance sera un nouvel épisode de I'aventure et chaque

situation pédagogique une nouvelle péripétie !

Entrainement le mercredi de 16h00 & 17h30 et le samedi de 10h00 & 11h30
Elle propose aux plus jeunes (a partir de 7 ans) une découverte des gestes techniques
utilisés dans les différentes disciplines que sont les courses, les haies, la marche, les sauts,
les lancers et les relais. Les entrainements sont composés de jeux qui aménent tout
doucement les enfants a la pratique de l'athlétisme culturel.
Jeunes - U14 et U16 (Benjamins et Minimes)
Entrainement le mardi de 17h30 a 19h30, le mercredi de 15h30 a 17h00 et le vendredi
de 17h30 a 19h30

Elle permet aux adolescents (a partir de 12 ans) de perfectionner les apprentissages de
I'école d'athlétisme et de participer a des compétitions en salle, sur piste, cross et running.
Chacun, selon son niveau peut étre qualifié aux différents Championnats organisés par la
Féderation Francaise d'Athlétisme et ses structures déconcentres.

Piste - U18 et + (Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters)
Entrainement le mardi de 17h30 a 19h30, le mercredi de 14h00 a 15h30, le jeudi de
17h30 a 19h30, le vendredi de 17h30 a 19h30 et le samedi de 09h00 a 10h30
Elle permet aux adultes, de perfectionner les acquis et de participer a des compétitions.
Chacun, selon son niveau peut étre qualifié aux différents Championnats organisés par la

Fédération Francaise d'Athlétisme et ses structures déconcentrés.

Running - U18 et + (Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters)
Entrainement le mardi de 18h00 a 19h30, le mercredi de 18h00 a 19h30, le jeudi de
18h00 a 19h30 et le dimanche de 10h00 a 12h00
Pour les loisirs ou la compétition, vous permet de vous entrainer afin d'améliorer vos
performances et de participer aux épreuves de votre choix (cross, route, trail, ékiden...).
Chacun, selon son niveau peut étre qualifié aux différents Championnats organisés par la

Fédération Francaise d'Athlétisme et ses structures déconcentrés.

Sorties les mercredis de 09h00 & 11h00

Elle permet aux personnes intéressées de découvrir différents paysages et d'exercer une
activité physique pour le bien-étre. Elle sollicite 80% des chaines musculaires, améliore les
capacités cardio-vasculaires et respiratoires, I'endurance a l'effort, participe a la fortification
osseuse, engendre une dépense énergetique equivalente a un petit footing et favorise la
diminution de la masse grasse.

Athlé Fit - U16 et + (Minimes - Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters)

Entrainement le lundi de 14h30 a 16h00 (Saint-Martin sur-Ocre), lundi 18h00 & 19h30

et jeudi 12h15 a 13h15 (Gien)
( & L'Athlé Fit : Une nouvelle pratique ATHLE fun et modeme, créée a partir de besoins de
%i | terrain et inspirée de la préparation physique générale, du décathlon, du fitness et des
] concepts modernes des salles de sport. Un programme d’entrainements variés et ludiques

permettant de développer I'ensemble des qualités physiques : force, endurance, vitesse,
souplesse et coordination (ADN de I'athlétisme).




Lété arrive, découvrez les
animations estivales sans tarder!
Cette année encore, profitez des animations

gratuites proposées par la centrale
nucléaire de Dampierre-en-Burly.

Partez a la découverte des sciences et de
I'environnement, au travers d'activités
ludiques pour les plus jeunes et d’activités
de plein air pour les plus grands.

De quoi passer un été bien animeé !

Inscriptions via le QR CODE ou le site.
https b gy/d3qt3
- -8

La Rando Envire

Participez a une randonnée
N /,; animée, pour découvrir les

1 espaces n: xtu els préserves

autour de la centrale

RN Un bol d'air frais enrichissant

Dés 10 ans - 3H

La visite de la Centrale
Une visite insolite dans une

Découvrez tous les secrets

sUre et pilotable
maginez-vous [‘-ér‘é‘-{re' dans
un batiment grand comme

quatre terrains de foot, approcher des tur k, nes et

NN

leurs 1500 tours a la minute et sentir la chaleur des
circuits de vapeur.

Dés 12 ans - 3H

i d’'une électricité bas carbone,



BERTON

A A

v SARL

Jean-Philippe ngxfegérsxelinda MANCON | _@ ' ¢ s el ]?67

Intermédiaires en Opérations de Banque

Assurances - Placements — Crédits Rue Le Berceau 45420 BONNY SUR LOIRE
17. tue Gambette — 45500 GIEN 02 38 31 61 59

Tél : 02 38 05 04 32 ~ Fax : 02 38 05 06 08 - E-mad : agence mancondamon@axa.fr
Siret 834 301 768 00015 N*ORIAS 07 015 008 - 17 006 304

MECANIQUE - CARROSSERIE - PEINTURE
DEPANNAGE 24/24 - Tél. 02 38 312118
REPARATEUR AGREE
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Tél. carrosserie : 02 38 3589 72 “ ",,a" CANVAS I PLEX'GLAS

garage-chambault@wanadoo.fr
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apaysages
g TOURISTIQUE DE GIEN

Soirée étape + Restaurant
U CONNECTE A LA NATURE

Y INTERSPORT

LE SPORT COMMENCE IC)

0238050404
Gien — Bourges

Deux équipes a votre service
I.a Marmite

RESTAURANT « TRAITEUR

Soirées a themes . a /

" votre prestataire local

. JD ‘@@Uﬁ@mﬁ@m

Repas de groupes

4 avenue Lloyd George
45500 GIEN
0238315347 4 $

06.84.49.07.86




TAXI DENHAUT o,

Dialyse - Rayons - Chimiothérapie - Rééducation - Entrée / Sortie
Examens et consultations - CMP - CMPP - Gares et aéroports
Communes de stationnement

Centre Commercial Auchan Gien : 2 chemin du val : 02 38 67 04 52
C. ROUYERAS STEPHAN Poilly-lez-gien : 02 38 67 52 86
45500 GIEN Saint Brisson sur Loire : 06 81806271
Tél : 0238672585 Solterre La Commodité : 06 81 63 80 23

[outes distances - 7j/7j - 5 véhicules (possibilité 8 places)

mail : taxisdenhautsandra@ (n'.n\gc.l’r

MIROMERIE
. 9 VITRERIE GENERALE VERANDAS
r' B o MENUISERIE ALUMINIUM
MENUISERIE P.V.C.
VOLETS ROULANTS STORES
RENOVER INTERIEURS % EXTERIEURS
b}
CONSTRUIRE, .
Z.l. de Cuiry
AMENAGER. Rue Denis Papin
45500 GIEN
G S B mipuen
ax .
I E N ! j’:} ! ste.trioglas @wanadoo.fr

www.trioglas.fr
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2. _FRANCEDEF
AUDIT - EXPERTISE - CONSEIL

19 rue de la Bosserie 45500 GIEN
02 38 67 08 05 - 02 38 67 23 62
Fax 02 72 34 22 01 - www.mcreuzot.com




POILLY-LEZ-GIEN

45500

Béton prét a I'emploi

fabriqué et posé

Dalles & pavés

gravillons stabilisés . résine gravillonnée

Béton décoratif

désactivé . imprimé . drainant

Vente & livraison
béton . granulats
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PA R AG é N I D COMMUNAUTE DES COMMUNES GIENNOISES

BONNY-SUR-LOIRE

@ le commerce qui profite a tous



Chocolats, salon de the, glacier
7 Place Maréchal Leclerc 45500 GIEN
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PUB - RESTAURANT A AMBIANCE MUS

Mercredi/Jeudi de 18h30
Vendredi/Samedi de 19



Les foulées
Giennoises




