
 
 

 
 

COMMISSION NATIONALE DE MARCHE 

 

CHALLENGE NATIONAL  
DES LIGUES A LA MARCHE 

JOURNEE NATIONALE  
DES JEUNES 

 

GIEN – 103 avenue du président Wilson 
 

Dimanche 4 octobre 2026 
 

 

HORAIRES 
 

Horaires Epreuves Distances Départ Pénalités 

7h00 Ouverture du stade    

8h00 U20 / U23 / Espoirs F 1 Heure Ligne arrivée 2 minutes 

9h10 U20 / U23 / Espoirs M 1 Heure Ligne arrivée 2 minutes 

10h20 U18 F 30 Minutes 200 mètres 1 minute 

11h00 U18 M 30 Minutes 200 mètres 1 minute 

11h55 U14 F 10 Minutes Ligne arrivée X 

12h35 U14 M 10 Minutes Ligne arrivée X 

12h55 U16 F 20 Minutes 200 mètres 30 secondes 

13h55 U16 M 20 Minutes 200 mètres 30 secondes 

14h45 Remise du Challenge National 

 
A NOTER : La zone de Pénalité sera mise en place pour toutes les épreuves. 
Pour les U14, une adaptation de la zone de pénalité sera appliquée comme suit : 
Tous les juges désignés opèrent indépendamment les uns des autres. 
Après avoir présenté une palette jaune (et éventuellement fait une observation orale) le 
juge arrêtera sur place le marcheur pendant 10 secondes en cas de faute. 
En cas de faute flagrante dans la dernière minute, le juge peut arrêter un marcheur sur place 
pendant 10 secondes, sans qu’il y ait eu présentation de palette jaune. 
 

Le règlement du Challenge de Ligues reste identique aux années précédentes. 
 

Remise des dossards, samedi de 16h00 à 19h00 
 
Engagements à faire par les Ligues et les clubs via le formulaire dédié disponible sur le site 
de la fédération : https://www.athle.fr/contenu/32  

https://www.athle.fr/contenu/32

