6IEN ATHLE MARATHON

Des labels et des résultats qui témoignent de notre engagement

Pour 'année 2026, Gien Athlé Marathon a été reconnu par la Fédération Frangaise d’Athlétisme avec plusieurs labels
de qualité :

e Label Or pour les secteurs et Education Athlétique, Stade, Forme & Santé

e Label Argent pour le secteur, Running

Ces distinctions soulignent la qualité de notre encadrement, de nos installations et de notre dynamisme.

Coté classement, le club se positionne parmi les meilleurs :
e 4e sur 18 au niveau départemental
e 14e sur 74 au niveau régional
e 326¢ sur 2039 clubs au niveau national

NOS OBJECTIFS

Faire vivre I’athlétisme sur le Giennois et au-dela

Notre ambition : faire découvrir et développer la pratique de I'athlétisme, aussi bien sur piste qu’en pleine nature, a Gien et
dans les communes voisines. Une offre adaptée a tous les profils

Education athlétique : Une approche ludique et progressive pour découvrir les bases de I'athlétisme a travers
une pratique multidisciplinaire : courir, sauter, lancer, marcher... et surtout s’amuser !

Piste : Nous transmettons une véritable culture athlétique en formant des athlétes complets, capables de maitriser
les disciplines techniques : courses, sauts, lancers et marche.

Running : Des entrainements personnalisés, adaptés aux capacités et aux envies de chacun, pour progresser a
son rythme, en loisir comme en compétition.

Marche nordique ou active : Une activité de loisir dynamique et conviviale, idéale pour entretenir sa forme tout
en découvrant des environnements naturels variés.

Athlé Fit : Que vous souhaitiez reprendre une activité sportive, rester en forme ou travailler votre renforcement
musculaire, Athlé Fit est fait pour vous ! Des séances variées, ludiques et efficaces, inspirées de I'athlétisme et du fitness,
pour tous les niveaux et toutes les envies.

Bouger, transpirer, progresser... et surtout se faire plaisir !
Des partenariats solides pour aller plus loin

Nous avons signé une convention avec la Ville de Gien, le groupe scolaire Saint-Francois de Sales et I'association
LoirEspoir Athlé, afin de renforcer notre ancrage local et proposer des actions partagées autour de I'athlétisme.

Un club engagé pour tous les publics

Au-dela de nos activités sportives classiques, nous intervenons également auprés de publics spécifiques :
e dans les établissements scolaires pour faire découvrir I'athlétisme aux plus jeunes,
e au sein de 'TEHPAD de Gien pour proposer une activité adaptée aux personnes agées,
e auprés des résidents du foyer de vie La Fontaine de 'ADAPEI 45, en faveur des personnes en situation de
handicap.

Parce que l'athlétisme peut se vivre a tout &ge et sous toutes ses formes, nous plagons I'inclusion et le partage au cceur
de nos actions.

NOS ORGANISATIONS Gien bouge avec nous !

Tout au long de I'année, Gien Athlé Marathon propose ou organise des événements sportifs majeurs, ouverts a tous ou
réservés a nos licenciés :

Les Foulées Giennoises — courses populaires emblématiques

Challenge National des Ligues de Marche — rendez-vous d’athlétisme de haut niveau

Urban Trail de Gien — une course urbaine originale a travers la ville

GAM Color — course festive et colorée accessible a tous

Championnats & meetings sur piste — compétitions officielles FFA

Stages sportifs — temps forts d’entrainement, de cohésion et de progression



NOS DIRIGEANTS Une équipe engagée pour faire vivre le club au quotidien

Nos dirigeants sont les piliers de I'organisation. lls assurent la coordination des activités et la gestion administrative du
club, avec sérieux et passion.

Le Bureau élu définit les grandes orientations stratégiques et impulse les projets majeurs de Gien Athlé Marathon. Il est
composeé de :

Président - Gérard GAUVIN : Dirigeant 1°" degré Régional

Vice-Président délégué - Jérémy BONTEMPS : Dirigeant 2° degré Fédéral
Secrétaire Générale - Lucie WEISS

Trésorier Général - Olivier RUBLON : Dirigeant 2¢ degré Fédéral

Directeur Technique - Sébastien BONTEMPS : Dirigeant 1¢" degré Régional
Responsable d’activités - Jean-Michel GUILLOT

Autour du Bureau, un Comité Directeur engagé veille au bon fonctionnement du club.
Certains de nos membres sont également dirigeants diplomés, garants d’'une gestion sérieuse et reconnue :

e Agnés BASSAND : Dirigeant 1er degré Régional
¢ Mickaél BONTEMPS : Dirigeant 1er degré Régional
e Dominique MANTE : Dirigeant

NOS ENTRAINEURS Une équipe dipldmée au service de la progression et du plaisir sportif

Nos entraineurs ont toute la confiance du bureau pour encadrer les séances, en tenant compte des objectifs, du niveau et
des envies de chaque adhérent.

Tous sont formés et diplébmés par la Fédération Francaise d’Athlétisme, garantissant un accompagnement de qualité, que
ce soit pour linitiation, le perfectionnement ou la performance.

e Bruno BEDU : Entraineur 2¢ degré -12 & -16 ans, Entraineur 1¢" degré Epreuves Combinées

e Olivier BONGIBAULT : Entraineur 1¢" degré Hors-Stade

e Sébastien BONTEMPS : Entraineur 2¢ degré -12 & -16 ans, Entraineur 1¢" degré Demi-Fond/Marche, Initiateur
Sprint Haies Relais, Entraineur 1¢" degré Hors-Stade

e Mohamed ALLALI : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et du Sport “Activités
Physiques pour Tous”, Entraineur 1er degré -16 ans, Entraineur Adjoint Hors Stade

e Dominique MANTE : Initiateur Running Performance

e Guillaume MAZE : Certificat d'Aptitude au Professorat d'Education physique et Sportive, Entraineur 2¢ degré -12
& -16 ans, Entraineur 2e degré Lancers, Entraineur 1¢" degré Sauts

e Olivier RUBLON : Entraineur 2¢ degré -12 & -16 ans, Entraineur 1°" degré Demi-Fond/Marche

e Antoine SANTIAGO : Entraineur 1" degré Hors-Stade

Pour assurer un encadrement de qualité et un suivi personnalisé, nos entraineurs sont accompagnés par des éducateurs
passionnés. Présents sur le terrain, ils contribuent activement au bon déroulement des séances et a I'épanouissement des
athlétes, quel que soit leur niveau.

e Jean-Pierre MARTIN : Assistant entraineur -12 ans
e Guy POCHON : Assistant entraineur Running
e Christine RUBLON : Assistant entraineur Running

NOS SPECIALISTES Des compétences au service des événements

Le club peut compter sur des animateurs-commentateurs formés, capables de dynamiser et commenter les différentes
manifestations sportives.

Nous disposons également de volontaires qualifiés pour assurer les missions de contrdle antidopage, garantissant ainsi
le bon déroulement des compétitions dans le respect des régles de I'éthique sportive.

Agnés BASSAND : Délégué Fédéral Contréle Antidopage

Jérémy BONTEMPS : Speaker départemental, Délégué Fédéral Contréle Antidopage
Olivier BRUN : Escorte contrdle antidopage

Nathalie DERIAUX : Escorte Contréle Antidopage

Alain LE NOIR : Escorte contréle antidopage

Erwan LE NOIR : Escorte Contrble Antidopage

Dominique MANTE : Escorte Contrdle Antidopage

Anne-Marie MERCIER : Délégué Fédéral Contréle Antidopage

Lucie WEISS : Escorte Controle Antidopage



NOS OFFICIELS Des experts indispensables au bon déroulement des compétitions

L’athlétisme repose sur la rigueur, les mesures et la régularité. Grace a nos officiels dipldomés, nous garantissons des
compétitions de qualité. Certains d'entre eux officient régulierement au niveau national :

Agnés BASSAND : Officiel Régional Hors-Stade

Guillaume BESNARD : Juge Départ

Jérémy BONTEMPS : Juge Arbitre Stade, Starter Fédéral, Secrétaire Informatique de Compétition Fédéral, Chef
Juge Photo d'Arrivée, Officiel Départemental Hors-Stade,

Sébastien BONTEMPS : Juge Chef de Sauts Fédéral, Chef Juge Marche Athlétique, Juge Lancers
Départemental et Officiel Départemental Hors-Stade

Aloys DINO : Jeune Juge Lancers Expérimenté

Lucas DUTIER : Jeune Juge Apprenti

Mickail DION : Jeune Juge Apprenti

Gérard GAUVIN : Secrétaire Informatique de Compétition Régional, Juge Sauts Départemental

Maxime GILLE : Chef Juge Sauts

Elliot JARDINEIRO : Jeune Juge Apprenti

Erwan LE NOIR : Chef Juge Lancers

Renaud MATZ : Jeune Juge Lancers Expérimenté

Anne-Marie MERCIER : Juge arbitre courses, Juge arbitre lancers, Juge arbitre sauts, Juge Lancers Régional
Olivier RUBLON : Juge Sauts Départemental, Juge Lancers Départemental

Lucie WEISS : Juge Lancers

ET MAINTENANT !!!

Rejoignez I’aventure Gien Athlé Marathon !

Pour continuer a faire vivre le club et offrir a tous un encadrement de qualité, nous avons besoin de vous.
Nous sommes en recherche constante de bénévoles, dirigeants, entraineurs, officiels et partenaires pour nous
accompagner dans nos projets.

Que vous ayez un peu de temps, une compétence a partager ou simplement I'envie de vous impliquer, chaque coup de
main compte.

N’hésitez pas a nous contacter : votre soutien, quel qu'il soit, fait toute la différence !

Chez Gien Athlé Marathon, nous proposons plusieurs types de licences pour répondre aux besoins de chacun : de la
découverte au loisir santé, jusqu’a la pratique en compétition.

Section Licence Découverte Licence Compétition Licence Loisir Santé |
Baby Athlé

Ecole d’Athlétisme

Jeunes

Piste

Running

Marche nordique

Athlé Fit

Tarif pratiquant : 140 euros

Tarif bénévole : 70 euros

Réduction de 20 € dés la 2¢ licence dans la famille (parents/enfants)
Pass Loisirs CAF, Pass’Sport, passe YEP’S et chéques ANCV acceptés
3 séances gratuites pour découvrir avant d’adhérer

Aucun certificat médical a fournir

ADHESION EN LIGNE SIMPLE ET RAPIDE !

Rejoignez-nous en quelques clics sur notre plateforme dédiée :

Adhérer dés maintenant : https://gienathle.monclub.app/

Inscription sécurisée, choix de la licence, paiement en ligne... tout se fait facilement depuis chez vous !

NOUS CONTACTER

. Téléphone : 07 80 53 74 37
=1 Email : gienathle@orange.fr
@ Site web : www.gienathle.com



https://gienathle.monclub.app/
mailto:gienathle@orange.fr
https://www.gienathle.com/

NOS 7 SECTIONS Une offre pour tous les ages et toutes les envies !

Séance le mercredi 10h00 a 10h45 et 11h00 a 11h45 -Saint-Martin-sur-Ocre
(. )> Séance le samedi 11h15 a 12h00 - Gien
BABY:. 7 )) Bouger, jouer, grandir !

A'I'H LE Dés 3 ans, votre enfant explore son corps et le mouvement a travers des activités ludiques

La motricité athlétique et adaptées ason ége

deda6ans (,, Chaque séance l'aide a développer en douceur son équilibre, sa coordination, son adresse
et sa perception de I'espace... tout en s’amusant !
Un premier pas vers |'autonomie, la confiance en soi et le plaisir d’étre actif.

Entrainement le mercredi de 16h00 a 17h30 et le samedi de 09h30 a 11h00
L’athlétisme, une aventure a taille d’enfant !
Dés 7 ans, votre enfant découvre les bases de I'athlétisme a travers des jeux ludiques et
adaptés a son age. Chaque séance Ilui permet d’explorer, a son rythme, les gestes des
grandes disciplines, sprint, haies, demi-fond, marche, sauts, lancers et relais.
Tout est pensé pour éveiller sa curiosité, développer sa motricité... et lui donner le golt de
I'effort dans le plaisir.

Jeunes - U14 et U16 (Benjamins et Minimes)
Entrainement le mardi de 17h30 a 19h30, le mercredi de 16h00 a 17h30 et le vendredi
de 17h30 a 19h30
Grandir dans I’athlétisme, se dépasser a son rythme

A partir de 12 ans, les jeunes athlétes poursuivent leur progression en consolidant les bases
acquises a I'école d’athlétisme. lls découvrent I'esprit de compétition en participant a des
épreuves variées : en salle, sur piste, en cross ou en running, seul ou en équipe.

Quel que soit leur niveau, chacun a la possibilité d’évoluer, de se fixer des objectifs et de se
qualifier pour les différents championnats.

Piste - U18 et + (Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters)

Entrainement le lundi 17h30 a 19h00, mardi de 17h30 a 19h30, le mercredi de 14h00 a
15h30 et 17h15 a 19h00, le jeudi de 17h30 a 19h30, le vendredi de 17h30 a 19h30 et le

r:;:@ samedi de 10h00 a 11h30 (créneaux en fonction des spécialités)
&b Se dépasser, progresser, performer

= /,%% . Cette section s’adresse aux athletes souhaitant perfectionner leur pratique de I'athlétisme et
& relever de nouveaux défis.

" — Entrainements adaptés, esprit de progression et golt de la compétition : chacun peut évoluer
a son rythme et, selon son niveau, viser une qualification aux différents championnats
organisés par la Fédération Francaise d’Athlétisme.

Running - U18 et + (Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters)
Entrainement le lundi 17h30 a 19h00, le mardi de 18h00 a 19h30, le mercredi de
18h00 a 19h30, le jeudi de 18h00 a 19h30 et le dimanche de 10h00 a 11h30
Courir pour le plaisir et la performance
Que ce soit pour le loisir ou la compétition, cette section vous accompagne dans

'amélioration de vos performances.
Entrainements adaptés et objectifs personnalisés vous préparent a participer aux épreuves
qui vous passionnent : cross, route, trail, ékiden...

Selon votre niveau, vous iouvez viser une ﬂualification aux divers chamiionnats.

Sorties marche nordique mercredi de 09h00 a 10h30, vendredi de 09h30 a 11h00 et
dimanche de 09h30 & 11h00
Séance marche active mardi de 18h30 a 19h30 et jeudi de 18h30 a 19h30 (stade Louis
Boyer)
Découvrez la marche nordique ou active : plaisir, nature et bien-étre

La marche nordique permet de parcourir des paysages variés tout en prenant soin de votre
corps. Elle mobilise 80 % des chaines musculaires, améliore votre souffle, votre endurance
et renforce vos os. Pratiquée régulierement, la marche nordique brile autant de calories
qu’un petit footing et aide a réduire la masse grasse. Un moyen accessible et efficace pour
allier santé et plaisir en pleine nature.

La marche active allie simplicité et efficacité pour renforcer votre corps et votre cceur, elle
améliore votre endurance, votre souffle et participe a votre tonification générale. Accessible
a tous, elle est idéale pour se maintenir en forme tout en profitant de moments de détente en
plein air.
Athlé Fit - U16 et + (Minimes - Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors et Masters)

Entrainement le jeudi de 19h00 a 20h00
Athlé Fit : le sport fun et complet qui vous fait bouger !

€
K 3 (& Inspiré par la préparation physique, le fitness et les derniéres tendances des salles de sport,

Athlé Fit propose un programme moderne et accessible a tous.

Des entrainements variés et ludiques pour développer toutes vos qualités physiques : force,
endurance, vitesse, souplesse et coordination — le véritable ADN de I'athlétisme.

Une nouvelle fagon de se dépasser, de s’amuser et de rester en forme !




